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L’Uisp  cambia  lo  sport. Lo  sport  cambia  la  vita 

 
Alle Società Sportive 
Ai tecnici UISP 

 
Corso di aggiornamento/consegna tesserini 
 
La UISP Lega Pallavolo Regionale intende proseguire nell’offerta di un servizio dedicato ai propri 
tecnici mediante corsi di aggiornamento e di formazione. 
Dopo l’esperienza del tutto positiva e soddisfacente degli ultimi due anni dove circa 150 tecnici 
hanno potuto confrontarsi con docenti Allenatori di comprovata capacità, per l’annata sportiva 
2008/2009, si è ritenuto di prevedere delle sole sedute di aggiornamento che potranno in ogni caso 
rivelarsi utili sia per coloro che già hanno partecipato ai corsi precedenti, sia per coloro che si 
avvicinano per la prima volta all’attività di tecnico. 
 
Pertanto si comunica quanto segue: 
SABATO 15/11 dalle ore 15.00 alle ore 17.00 presso la palestra Majorana –C.so Tazzoli 209 – 
Torino sarà tenuta la prima  seduta di aggiornamento, con la presenza del Docente Allenatore di 
terzo grado Rocco Giancarlo.  
La lezione verterà su “preparazione e gestione di allenamento in palestra” e si potrà contare sulla 
presenza di un gruppo di atlete “open” partecipanti al campionato UISP, che serviranno da 
dimostratrici per meglio descrivere le varie attività, ed assimilare il più possibile il lavoro che si 
svolgerà nella lezione a quello che gli allenatori si troveranno a fare poi nelle loro palestre con le 
loro squadre. 
 
Entro le ore 15 e non oltre verranno effettuati gli accrediti e alle ore 17.15, al termine della lezione 
verranno CONSEGNATI I TESSERINI ALLENATORI validi per la stagione 2008/2009. 
 
I tesserini saranno consegnati esclusivamente a coloro che hanno partecipato alla lezione e che sono 
in regola con i versamenti dovuti. 
Verranno consegnati anche i tesserini provvisori validi per coloro che per la prima volta ne fanno 
richiesta, con l’avvertenza che per questi ultimi e’ obbligatorio partecipare alle altre sedute di 
aggiornamento le cui date verranno comunicate con congruo anticipo. La seconda giornata di 
aggiornamento sarà effettuata entro la metà del mese di dicembre p.v. 
 
E’ gradita l’occasione per augurare a tutti una proficua attività sportiva. 
 
 Torino, 4 Novembre 2008 
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